
仙山線

山形蔵王IC

山
形
駅

山形
新幹
線

双月橋

二口橋

千歳
橋

馬見ヶ
崎橋

馬
見
ヶ
崎
川

●七日町御殿堰

●
福祉体育館

NHK山形
●

●山形まるごと館
　紅の蔵

●山形大学

松原浄水場●

●
市球技場

護国神社●

薬師公園

●山形南高

霞城公園 ●山形美術館

●霞城セントラル

山形市
総合スポーツ
センター

山形市
総合スポーツ
センター

山形市
総合スポーツ
センター

N

北
山
形
駅

●

馬見ヶ崎
プールジャバ

山形市役所●

山形四小
●

諏訪神社
●

ホテル●
キャッスル　

13

START
FINISH

　　●

　文翔館

城南陸橋km
5

東原幼稚園前km
10

あたご保育園前km
15

さくらんぼテレビジョン 南側km
20

3kmコース
折り返し

5kmコース
折り返し

8:19ごろ（3km）
8:28ごろ（5km）
9:08ごろ（ハーフ）
9:18ごろ

先

終

  8:24ごろ（3km）
  8:40ごろ（5km）
10:10ごろ（ハーフ）
11:55ごろ

先

終

第1関門
4.2km
9:40関
9:18ごろ
9:37ごろ

先
終

9:24ごろ先

10:13ごろ終

9:26ごろ
10:04ごろ

先
終

9:37ごろ
10:25ごろ

先
終

9:47ごろ
11:03ごろ

先
終

9:12ごろ
9:25ごろ

先
終

9:59ごろ
11:31ごろ

先
終

第2関門
11.5km
10:42関

第3関門
18.0km
11:32関

スタート・ゴールみどころ

名所「芋煮坂」。馬見ヶ崎川沿いを
一気に駆け抜けます！

名所「文翔館」の周りを
ぐるっと1周走ります！

にぎやかな商店街を抜ければ、
あっという間に後半戦です！

　七日町通りみどころ

　霞城公園みどころ

　馬見ヶ崎川みどころ

　文翔館みどころ

第4関門
18.7km
11:38関

10:02ごろ
11:38ごろ

先
終

今年は駒大、順大、東洋大、山梨学院大の
駅伝チームがオープン参加！

10月1日御城印販売開始！
今年は最上義光公も出走します！

　フルーツライン左沢線

●3km 8:15 ●5km 8:25 ●ハーフマラソン 9：05

給水所

みどころ

トイレ

先頭ランナー
最後尾ランナー
関門時間

先
終
関

ランナー通過予想時刻

応援naviはこちら▶

まるごとコースマップまるごとコースマップ
スタート時間

第10回
記念大会

10/110/1●●日まるごとマラソン山形まるごとマラソン

ゲストランナーのご紹介ゲストランナーのご紹介
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小林 祐梨子 柏原 竜二


